
Tipografia e alta leggibilità

In questa dispensa vengono  indicati alcuni  accorgimenti per  migliorare la 
leggibilità dei documenti  prodotti tenendo conto delle seguenti 
considerazioni:

• Gli accorgimenti tipografici hanno risultati soggettivi

• Esistono evidenze interessanti che provengono dalla ricerca sulla 
dislessia, e in particolare dalle ricerche basate sulla metodologia 
dell’eye-tracking

Alcune indicazioni

• Evitare sfondi completamente bianchi, soprattutto sul computer.

• Il bianco può essere fastidioso (anche su carta…).

• È possibile sostituire il bianco con colori pastello, il color crema dà i 
risultati migliori (attenzione però alle preferenze personali).

• Evitare il corsivo e il sottolineato, usare il grassetto per far risaltare le 
cose importanti.

• Evitare di scrivere TUTTO IN MAIUSCOLO, anche nei titoli.

• Usare l’allineamento a sinistra, non il giustificato. 

• Evitare di usare colonne molto strette (come sui giornali).

• Le righe non dovrebbero contenere più di 80 caratteri (ma fino a 90 
circa non ci sono problemi).

• Usare un’interlinea di 1,5 righe.

• Lasciare uno spazio corrispondente a 2 righe tra un paragrafo e l’altro.



• Usare font lineari senza grazie e dalla spaziatura armonica, come Arial, 
Verdana, Tahoma, Century Gothic, Trebuchet.

• Usare font specificamente disegnati per l’alta leggibilità, come 
Biancoenero, Lexia, HopenDyslexic (la sperimentazione è ancora in 
corso)

Questo testo è scritto in Arial

Questo testo è scritto in Tahoma

Questo testo è scritto in Droid Sans

Questo testo è scritto in Biancoenero

Questo testo è scritto in Lexia

Questo testo è scritto in HopenDyslexic



Caratteristiche necessarie per un font ad alta leggibilità

Il font deve essere strutturato in modo che ogni singola lettera sia facilmente 
distinguibile dalle altre soprattutto per quanto riguarda le lettere speculari.

Le lettere che nei comuni font risultano eccessivamente simili devono essere 
differenziate con appositi accorgimenti. 

L’altezza delle lettere maiuscole deve essere pari all’altezza delle ascendenti 
delle lettere minuscole.



Come installare un Font

Vediamo come installare un font su PC e su Mac.
Prima di tutto dobbiamo procurarci il font dal web, alcuni siti utili allo scopo 
sono:

• Google Fonts  
• Fonts.com  
• Fontbundles.net  
• Dafont.com  
• Fontspace.com  

Installare font su Windows

Una volta scaricato il font (e decompresso qualora si trattasse di un file zip), 
basta copiarlo ed incollarlo nella cartella Font seguendo il percorso: C / 
Windows / Font.

Installare font su Mac

Prima di tutto, si entra nella cartella Altro del Launchpad (oppure della 
cartella Applicazioni del Finder)  e si avvia l’app Libro Font. Si preme sul 
pulsante + che si trova in alto a sinistra e selezionato il font in formato .ttf si 
clicca sul bottone Apri. In alternativa, si può anche prendere il file contenente
i font che si ha intenzione di installare e lo si trascina direttamente nella 
finestra di Libro Font.

  Il font utilizzato per gli esempi è il biancoenero.           Giovanni Castellini
        http://www.biancoeneroedizioni.it/font/                     (Animatore Digitale)

https://fonts.google.com/
http://www.biancoeneroedizioni.it/font/
https://www.fontspace.com/
https://www.dafont.com/
https://fontbundles.net/free-fonts
https://www.fonts.com/web-fonts/google

